Yomecuido.com.pe RIMAC

ﬁ NUESTRO PLAN DE GESTION DEL RIESGO

F

Y PLAN DE CONTINGENCIA EN EL AULA

Y

* Objetivo
Que los alumnos comprendan la importancia de estar preparados y participar de las acciones para enfren-

tar una emergencia o desastre. Que sepan diferenciar el Plan de Gestidn del Riesgo, del Plan de contin-
gencia, y motivarlos a participar de ellos.

» Ejercicio
Nuestro plan de gestidn del riesgo paso a paso.

El docente motivara a los alumnos a participar del plan de gestién del riesgo del aula, instruyendo sobre la
importancia de ello. Luego, los invitara a formar equipos de trabajo para que cada uno de ellos elabore su
propuesta de plan de gestion del riesgo del aula siguiendo los siguientes pasos:

Paso 1: ELABORAR EL DIAGNOSTICO DE LA IE Y DEL AULA

Los alumnos investigan sobre la ubicacién en la que se encuentra la escuela para identificar las amenazas
o peligros a la que estd expuesta (p.e. si estd expuesta a sismos y tsunamis, o a inundaciones o huaycos),
asi como sobre la historia de emergencias y desastres en el pasado. Identificar si dichas amenazas son de
origen natural o producidas por la accién del hombre.

Cada grupo en un paleégrafo llenan la siguiente matriz:

Amenaza o peligro de la escuela De origen natural Producidos por accién del hombre

Ejemplo sismo

Paso 2: IDENTIFICAR LAS VULNERABILIDADES DEL AULA Y ESCUELA

Se explica a los estudiantes el significado de vulnerabilidad (como la debilidad que tenemos frente a un
peligro 0 amenazay se da ejemplos). Por ejemplo las debilidades frente a la ocurrencia de un sismo.

Los estudiantes inspeccionan la escuela y el aula para detectar debilidades en la infraestructura como
paredes techos, instalaciones eléctricas, en la ubicacion de mobiliarios, en los laboratorios, (se verifican
fallas en las instalaciones, grietas, objetos mal sujetados, paredes viejas, techos con vigas débiles o mal
puestas etc.)
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Los estudiantes también verifican si la escuela tiene Plan de Gestidn del Riesgo aprobado e implementado,
asi mismo si estd organizada la Comision de Gestién del Riesgo de la IE y las brigadas de gestidn del riesgo.
También verifican si los docentes han sido capacitados en gestion del riesgo o en medidas preventivas
frente a sismos u otros peligros o amenazas, y toman registro de todo lo hallado.

Luego de hacer estas verificaciones, cada grupo en un paleégrafo llenan la siguiente matriz:

Responden las preguntas Vulnerabilidad (cuando hay debilidad)

;La infraestructura resistira el sismo? Ejemplos: las paredes y techos son antiguos y no
podran resistir el sismo, y se especifica en que
lugares de la escuela.

¢:Los mobiliarios de la escuela y del aula
estan bien ubicados y asegurados?

;Las rutas de evacuacién estan sefializadas?

¢;Las zonas de seguridad estan sefializadas?

¢Se han realizado los simulacros?

;Existe plan de gestién del riesgo de la IE?

¢;Los docentes se han capacitado en gestién
del riesgo?

;Hay materiales educativos de gestién Se carece de materiales eduativos para gestién
del riesgo? del riesgo

;Esta organizada la Comision de Gestién No hay brigadas de gestion del riesgo
del riesgo y sus brigadas?
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Cuando se han definido las vulnerabilidades respondiendo a cada pregunta, cada grupo representa grafica-
mente los riesgos frente al sismo y dibujan en papelografos el MAPA DE RIESGOS por ejemplo:

| CERCO

VAN
3 3
SALON DE CLASES SALON DF CLASE \

5

SALGN DE CLASE

BAROS

8

SALON DE CLASE

i

RELLEMO DE BASURAS

1- Balén de gas en cocina del comedor 6- Techos de aula y bafio antiguos y en mal estado
2- Postes de luz 7- No se han sefialado las zonas de seguridad

3- Estantes no asegurados 8- No se han sefialado las rutas de evacuacion

4- Juegos mecanicos en mal estado 9- Arboles viejos

5- Pared en mal estado

Paso 3: IDENTIFICAR LAS ACCIONES DE PREVENCION

Cada grupo ha definido los riesgos sobre la base de las vulnerabilidades, frente a ellos podemos realizar
acciones especificas que denominamos de PREVENCION. Para ello utilizamos la matriz anterior. Los estudi-
antes analizan, deliberan y concuerdan acciones de prevencion frente a las vulnerabilidades detectadas.
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Cada grupo usando paledgrafos llenan la siguiente matriz:

Vulnerabilidad frente al sismo

Acciones de PREVENCION

Las paredes y techos son antiguos y no podran
resistir el sismo, y se especifica en que lugares
de la escuela.

Las nuevas construcciones del pabellén “C"
deben hacerse con tecnologia sismoresistente

Las rutas no estan sefalizadas

Ejecutar la sefalizacién de toda la escuela
y las aulas

Los profesores no se han capacitado en gestion
del riesgo

Se organiza taller de capacitacion en gestion
del riesgo

No se cuenta con el plan de gestion

El Director inicia el proceso de elaboracién
del plan de gestion del riesgo de la IE

No se cumplid con el cronograma de simulacros

Se carece de materiales educativos para gestién
del riesgo

Comision de Gestion del riesgo inicia organizacién
para el sgte simulacro

Se elaboran materiales de educacion preventiva
ante sismo y de gestidn del riesgo en general
por parte de los docentes con estudiantes

y la direccién gestiona donaciones de material
educativo.

No hay brigadas de gestion del riesgo

Se inicia organizacion de la brigadas en cada aula

El profesor sefiala que las medidas de prevencién se realizardn para evitar que aparezcan nuevos riesgos.

Paso 4: IDENTIFICAR LAS ACCIONES DE MITIGACION

Cada grupo ha definido los riesgos sobre la base de las vulnerabilidades, frente a ellos podemos realizar
acciones especificas que denominamos de MITIGACION. Que son aquellas que nos permiten reducir el

impacto negativos de los riesgos

Para ello utilizamos la matriz anterior. Los estudiantes analizan, deliberan y concuerdan acciones de miti-

gacion frente a las vulnerabilidades detectadas.
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Se usan paledgrafos llenando la siguiente matriz:

Vulnerabilidad frente al sismo Acciones de MITIGACION

Las paredes son antiguas y no podran resistir Los padres de familia con ayuda de un ingeniero
el sismo, y se especifica en que lugares de la deciden demoler paredes viejas del pabellén “A”
escuela. y proceden a realizarlo

Juegos mecanicos en mal estado Cambian los juegos mecanicos

Techos en mal estado Se cambian los techos de las aulas de primaria

Arboles viejos Se decide cortar dos arboles que pueden caer
en caso de sismo.

El profesor sefiala que las medidas de mitigacidn se realizan para reducir los riesgos ya existentes de tal
manera que su impacto negativo no sea mayor.

Paso 5: IDENTIFICAR LAS ACCIONES DE CONTINGENCIA
El profesor, orienta a los estudiantes sefialando que pese a las medidas de prevencién y mitigacion siempre
existe un grado de riesgo que puede derivar en emergencia o desastre originado por fenémenos naturales

o por accién del ser humano.

Para identificar las acciones de contingencia lo debemos hacer habiendo definido un escenario de riesgo.
Como el que hemos venido poniendo como ejemplo: UN SISMO.

Cada grupo trabaja en papelografos y llenan la siguiente matriz:

Recursos con que cuento

Escenario Acciones de contingencia
o debo contar

¢Si se produce un sismo Acciones de con- Acciones de con- Cuento con / Me falta
que sucede? tingencia en el tingencia post
momento mismo evento

del sismo

Las paredes antiguas Activar sistema de | Serealizala Sirena, botiquin, mochila
de aulas se derrumban, alerta (timbre, evaluacion de de emergencia,
colapsan instalaciones sirena, bombo, danos y necesi-
y servicios basicos. campana, silbatos | dades quese

etc) necesita atender
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Se gestiona aulas
temporales

Personal organizado

Juegos mecanicos en mal
estado colapsan , se caen

Brigadas de
evacuacion orga-
nizadas entran en
accion

Se inica gestion
para rehabilit-
acion y recon-
struccién de aulas

Brigadas de gestion del
riesgo

Techos en mal estado
se desploman

Brigada de prim-
eros auxilios
actiay dispone
de sumochila de
emergencia

Se busca
albergues.

Curriculo de emergencia,
materiales educativos,
Directorios

Arboles viejos se caen

Las brigadas
especiales actuan
(solo adultos)
contra incendios o
rescates

Los profesores
realizan acciones
educativas de
apoyo socioemo-
cional

Materiales para rescate

Se producen muertes
y heridos

La comisién de
gestion del riesgo
de la IE organizay
dinamiza el
Centro de Opera-
ciones de Emer-
gencia

Elaboran materi-
ales educativos
para las clases en
situacion de
emergencia o
desastre

Fichas de evaluacion de
daios

Perdida de clases

Perdida de materiales

educativos y equipamientos

Accionar el
sistema de comu-
nicaciéon con
bomberos, efensa
ciil, salud etc. Se
usa el directorio.

Se prepara plan
para recuperar
clases

Proyecto de plan de recu-
peraciéon de clases
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Impacto socioemaocional Capacitacion alos | Albergues definidos
alos nifosy atodala docentes para
comunidad educativa atencion a los
estudiantes en
situacién de
emergencia

La comunidad se ....etc Aulas temporales definidas
desorganiza

La exposicién se apoyard en el material elaborado en cada equipo, asi como en papelégrafos con
fotografias e informacion relevante.

Los estudiantes habran elaborado una propuesta de plan de gestion del riesgo y podran aportar en la
elaboraciéon del Plan de Gestion del Riesgo de la institucién educativa, podran exponer a sus compafieros
de diversos grados y a las brigadas de gestidn del riesgo.

NOTA: El docente podra utilizar como material de referencia la “GUIA METODOLOGICA PARA LA ELABO-
RACION DEL PLAN DE GESTION DEL RIESGO EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS” que se encuentra en:
www.minedu.gob.pe/educam




	Plan de gestion de riesgo1
	Plan de gestion de riesgo2
	Plan de gestion de riesgo3
	Plan de gestion de riesgo4
	Plan de gestion de riesgo5
	Plan de gestion de riesgo6
	Plan de gestion de riesgo7

