
Artículos indispensablesArtículos indispensables

MOCHILA DE EMERGENCIA

DE HIGIENE

Gel antibacterial
Papel higiénico
Toallas de mano y cara
Paquete de paños 
húmedos.

EQUIPO DE COMUNICACIÓN

Linterna y pilas
Silbato
Radio portátil
Agenda con los 
números de emergencia
Block y plumón grueso

BOTIQUÍN
DE PRIMEROS AUXILIOS

Alcohol
Algodón
Vendas
Termómetro
Medicamentos

BEBIDAS Y ALIMENTOS 
NO PERECIBLES

Agua embotellada
Chocolate en barra
Conservas

OTROS ARTÍCULOS

Bolsas de plásticos
Cuchilla multipropósito
Guantes de trabajo
Cuerda de poliéster
Encendedor
Plástico para piso y techo
CiCinta adhesiva  

ROPA Y ABRIGO

Manta Polar
Pantuflas
Dinero 
en efectivo

La mochila de emergencia es para llevarla durante la evacuación y debe contener artículos indispensables para dos personas y según las necesidades de la 
familia que le asegure su supervivencia las primeras 24 horas luego de ocurrida la emergencia. El peso de la mochila debe de ser aproximadamente de 
ocho kilogramos.


